
 

 

 
 

0. Título del documento 

La historia de Bianey 
 

 

 
 

1. Tipo de documento 

Vídeo, documento audiovisual de una campaña de concienciación (subtítulos en español 
generados automáticamente) 
 

 
 
2. Temas 

Historias. Mujeres trans.  Inmigración. Refugiados. Personas. Violencia institucional. 
LGBTfobias. Estados Unidos. México.  

 
 

3. Contexto del documento 

Este vídeo es parte de la campaña de Human Rights Campaign para dar visibilidad a personas 
inmigrantes de la comunidad LGBT+. En este documento Bianey nos comparte su historia de 
mujer trans mexicana indocumentada en Estados Unidos. 
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4. Documentos complementarios 
4.1. Transcripción del Vídeo La historia de Bianey 

Mi nombre es Bianey, soy organizadora LGBT. Soy de México, orgullosamente mujer trans y 
mi llegada a EEUU fue cuando yo tenía 15 años. Es un poquito difícil de contar ya que a la 
edad de 14 años fui testigo de cómo asesinaron a una de mis mejores amigas en México, 
porque la persona pensaba que mi amiga era mujer y la sacó a bailar y después mi amiga le 
dijo: “Es que yo soy mujer trans”. Y fue bastante doloroso no poder ayudarla porque ellos eran 
dos personas y nosotros pues éramos unos niños. Después a nosotros nos dijeron que si 
nosotros decíamos algo que también nos iba a pasar lo mismo. A los dos días me enteré que 
nos estaban buscando. Mi mamá me dio dinero para yo irme de Chiapas. Y cruzamos la frontera 
como cualquier persona indocumentada. 

Básicamente yo he vivido como una persona indocumentada aquí en este país como ocho 
años. Recientemente obtuve una visa T. Una visa T es para las personas que viven… que son 
víctimas del tráfico humano, cosa que yo fui víctima de tráfico humano cuando tenía 15 años… 
que supuestamente una persona que yo quería me tuvo secuestrada, podría decir, por casi seis 
meses sin dejarme salir. Me amenazaba: “Si tú no haces lo que yo te digo te voy a llamar a 
migración para que te lleven y te deporten a México. 

Cuando yo escuché el resultado de las elecciones yo lloré porque sabía que iba a ser difícil 
para todas. Mi sentimiento hacia el presidente electo Donald Trump es de dolor. No sé por 
qué cada vez que hablo de él me dan ganas de llorar, porque él no se da cuenta que hay miles 
de personas, millones de personas, 11 millones de personas que tienen miedo, los niños que 
están en las escuelas tienen miedo, están siendo víctimas de bullying..., mujeres trans… 
jóvenes trans se están suicidando a base del bullying que esto (este) señor está creando. 

Muchas vienen huyendo de sus países por este tipo de actos allá en sus países y pues creo que 
es como que si tú regresas a tu país es básicamente como una sentencia de muerte. 

Y es por eso que siempre me gusta levantar la voz, no por mí, sino por todas las mujeres trans. 
Me gustaría que en 20 años 30 años las personas o mujeres trans que están naciendo apenas… 
que tengan una vida mejor, que no sufran lo que nosotros sufrimos y para eso estoy aquí 
luchando no solamente en nombre de ellas, en nombre de las mujeres que están ahora, en 
nombre de las mujeres que ya perdieron la vida, como también en nombre de mis amigos que 
perdieron la vida a base de la homofobia y la transfobia. 

4.2. Página web de Human Rights Campaign en español 

4.3. Carteles seleccionados del documento La protección Internacional de las personas LGBTI 
de ACNUR-UNHCR (Agencia de la ONU para los Refugiados) 

4.4. Documento La protección Internacional de las personas LGBTI de ACNUR-UNHCR 
(Agencia de la ONU para los Refugiados) 

4.5. Vídeo de ACNUR 1 (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados) 

4.6. Vídeo de ACNUR 2 

4.7. Vídeo de ACNUR 3. Historias de refugiados LGBT 
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5. Propuestas didácticas 

Las siguientes propuestas didácticas se presentan solo como orientación. No pretenden ser un 
único modelo. Cada contexto educativo debe crear los formatos de trabajo que mejor se 
adapten a sus necesidades. Animamos a las personas responsables de la instrucción a que 
exploren diferentes opciones a partir de estos documentos y sus propuestas didácticas. 

 

Propuesta 1 
 
Producto final 
 

Un resumen / sinopsis para presentar el vídeo en el que Bianey nos cuenta su historia.  
 
Nivel: MCER / ACTFL 
 

o A2 / Lower Intermediate-Intermediate Mid 

o B1 / Intermediate Mid-Intermediate High 

o B2 / Intermediate High-Advanced Low 

o C1 / Advanced Mid-Advanced High 

o C2 / Advanced High-Superior 

 
Contexto educativo 
 

o Secundaria 

o Universitario 

o Adultos 

o Otros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTEXTOeLeGTB+                      ESPAÑOL LENGUA EXTRANJERA EN EL CONTEXTO LGTB+ 
 

 

Proceso de trabajo  
 

• Actividades (colaborativas) preparatorias antes de ver el vídeo y redactar el 

resumen 
1. Individualmente, leer con atención la transcripción y crear preguntas sobre la historia de 

Bianey del tipo: 

- ¿Cuántos años tenía Bianey cuando llegó Estados Unidos? 

- ¿De dónde es originalmente Bianey? 

2. Poner en común las preguntas sobre la historia de Bianey para comprobar que las otras 

personas comprendieron el contenido. 

3. Individualmente, volver a leer con atención la transcripción y seleccionar las palabras clave 

para identificar los temas que trata la historia de Bianey. 

4. Poner en común las palabras clave seleccionadas y compararlas con las seleccionadas por 

otras personas. 

• Actividades para reflexionar sobre la lengua (antes / después de ver el vídeo) 

1. Explorar la transcripción del vídeo para localizar otros ejemplos del uso del pretérito para 
acciones terminadas en el pasado. 

- Es un poquito difícil de contar ya que a la edad de 14 años fui testigo de cómo asesinaron a una de mis 
mejores amigas en México. 
 

2. Explorar la transcripción del vídeo para localizar otros ejemplos del uso del imperfecto para 
acciones no terminadas en el pasado. 
 
- Soy de México, orgullosamente mujer trans y mi llegada a EEUU fue cuando yo tenía 15 años. 

 

3. ¿Existen otros ejemplos, aparte del ejemplo, del uso pretérito perfecto para acciones 
terminadas en un momento del pasado pero que se presentan en relación con el presente? 
 
- Básicamente yo he vivido como una persona indocumentada aquí en este país como ocho años. 

 

4. Explorar la transcripción del vídeo para localizar otros ejemplos del uso del presente 
continuo (estar + gerundio) que se refieren a una acción en proceso que se observa ya 
empezada y antes de que termine. 
 
- No sé por qué cada vez que hablo de él me dan ganas de llorar, porque él no se da cuenta que hay miles 

de personas, millones de personas, 11 millones de personas que tienen miedo, los niños que están en las 
escuelas tienen miedo, están siendo víctimas de bullying..., mujeres trans…  
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• Primer visionado del vídeo 

Tomar notas. 
 

• Guion para crear el resumen del testimonio de Bianey (200-250 

palabras aproximadamente): 
 

1. Buscar un título principal del resumen. 

2. Seleccionar una imagen para el resumen. 

3. Incluir etiquetas, palabras clave con los temas que se tratan en el testimonio. 

4. Editar la versión final del resumen y el nuevo título (200 a 250 palabras aproximadamente). 

 

• Presentación en grupo del resumen después de su edición final. 

1. Presentar el resumen y su título y justificarlo. 

2. Compararlo con otras personas. 
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Rúbrica de evaluación del resumen / sinopsis 
 

 

Contenido 

o Respeta el propósito. Presenta la historia y nos 
informa del contenido básico del escenario. 

o Cumple las expectativas del receptor. 

o Es relevante académicamente. 

 

 

25 

 

Estructura 

o Coherencia 

o Organización 

o Respeto al género textual sinopsis 

 

 

25 

 

Vocabulario 

o Adecuación 

o Variedad 

o Registro apropiado 

 

 

25 

 

Gramática 

o Corrección. 

o Precisión. 

o Complejidad. 

 

25 

 

Total 

 

100 
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Atención a la lengua 
 

o Narración 

o Descripción 

o Argumentación 

o Explicación 

o Tipos textuales: 
- Testimonio, biografía. 

- Resumen, sinopsis. 

 

o Discurso: Pragmática 

Reflexionar sobre el tono emocional de la confesión personal en este testimonio. 

 

o Léxico 

Llamar la atención sobre estos sustantivos relacionados con la violencia y la LGTBfobia y sus 

correspondientes verbos: 

 
- Acoso / Acosar (Bullying) 

- Amenaza / Amenazar 

- Asesinato / Asesinar 

- Deportación / Deportar 

- Huida / Huir 

- Secuestro / Secuestrar 

- Suicidio / Suicidarse 

- Tráfico / Traficar 

 

o Gramática. 
 
1. Reflexionar sobre el uso del pretérito para acciones terminadas en el pasado. 

 
- Es un poquito difícil de contar ya que a la edad de 14 años fui testigo de cómo asesinaron a una de 

mis mejores amigas en México. 
 

2. Reflexionar sobre el uso del imperfecto para acciones no terminadas en el pasado. 
 
- Soy de México, orgullosamente mujer trans y mi llegada a EEUU fue cuando yo tenía 15 años. 

 
3. Atención a este ejemplo del pretérito perfecto para acciones terminadas en un momento del 

pasado pero que se presentan en relación con el presente. 
 
- Básicamente yo he vivido como una persona indocumentada aquí en este país como ocho años. 
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4. El uso del presente continuo (estar + gerundio) se refiere a una acción en proceso que se observa 

ya empezada y antes de que termine. 

- No sé por qué cada vez que hablo de él me dan ganas de llorar, porque él no se da cuenta que hay 
miles de personas, millones de personas, 11 millones de personas que tienen miedo, los niños que 
están en las escuelas tienen miedo, están siendo víctimas de bullying..., mujeres trans… jóvenes trans 
se están suicidando a base del bullying que esto (este) señor está creando. 

 

5. Uso del estilo directo 
 

- Mi amiga le dijo: “Es que yo soy mujer trans”. 

- Me amenazaba: “Si tú no haces lo que yo te digo te voy a llamar a migración para que te lleven y te 
deporten a México. 

 

6. Uso del estilo indirecto 
 

- Después a nosotros nos dijeron que si nosotros decíamos algo que también nos iba a pasar lo mismo. 

 

o Pronunciación y entonación 

Variedad del español de México 
 
 

Atención al contenido: Modos de pensamiento 
 

o Pensar localmente 

o Pensar a través de la exploración global 

o Pensar sobre las diversidades 

o Pensar desde una perspectiva histórica 

 

Modos de comunicación 
 

o Comprensión lectora-visual 

o Comprensión auditiva 

o Expresión oral 

o Expresión escrita-gráfica 

o Interacción: presentación y comparación de los resúmenes / sinopsis en grupo 

o Mediación: 
- Mediación intralingüística: Mediar textos; resumir y explicar textos. 

- Mediar conceptos: Colaborar en grupos; colaborar en la construcción de conocimiento. 

 
 



CONTEXTOeLeGTB+                      ESPAÑOL LENGUA EXTRANJERA EN EL CONTEXTO LGTB+ 
 

 

Propuesta 2 
 
Producto final 
 

Un póster para una campaña por los derechos LGBT+ a partir de la historia que Bianey nos 
cuenta en el vídeo de Human Rights Campaign. Podemos usar para el diseño los modelos de 
los pósteres de ACNUR-UNHCR (Agencia de la ONU para los Refugiados). En estos carteles 
aparecen las imágenes de las personas protagonistas revelando su identidad, así como textos 
sobre sus historias. Se aconseja usar la transcripción del vídeo para incluir datos de la historia 
de Bianey y darle visibilidad a su testimonio. 

 
 
Nivel: MCER / ACTFL 
 

o A2 / Lower Intermediate, Intermediate Mid 

o B1 / Intermediate Mid-Intermediate High 

o B2 / Intermediate High-Advanced Low 

o C1 / Advanced Mid-Advanced High 

o C2 / Advanced High-Superior 

 
Contexto educativo 
 

o Secundaria 

o Universitario 

o Adultos 

o Otros 

 

Proceso de trabajo 
 

• Actividades (colaborativas) preparatorias antes de ver el vídeo.  
1. Leer atentamente la transcripción y crear preguntas sobre la historia de Bianey del tipo: 

 

- ¿Cuántos años tenía Bianey cuando llegó Estados Unidos? 

- ¿De dónde es originalmente Bianey? 

 

2. Poner en común las preguntas sobre la historia de Bianey para comprobar que las otras 

personas comprendieron el contenido. 

 
 
 



CONTEXTOeLeGTB+                      ESPAÑOL LENGUA EXTRANJERA EN EL CONTEXTO LGTB+ 
 

 

• Actividades para reflexionar sobre la lengua (antes / después de ver el vídeo). 

 
1. Explorar la transcripción del vídeo para localizar otros ejemplos del uso del pretérito para 

acciones terminadas en el pasado. 

 
- Es un poquito difícil de contar ya que a la edad de 14 años fui testigo de cómo asesinaron a una de mis 

mejores amigas en México. 

 

2. Explorar la transcripción del vídeo para localizar otros ejemplos del uso del pretérito 

imperfecto para acciones no terminadas en el pasado. 

 
- Soy de México, orgullosamente mujer trans y mi llegada a EEUU fue cuando yo tenía 15 años. 

 

3. ¿Existen otros ejemplos, aparte del ejemplo, del uso pretérito perfecto para acciones 

terminadas en un momento del pasado pero que se presentan en relación con el presente? 

 
- Básicamente yo he vivido como una persona indocumentada aquí en este país como ocho años. 

 
4. Explorar la transcripción del vídeo para localizar otros ejemplos del uso del presente 

continuo (estar + gerundio) que se refiere a una acción en proceso que se observa ya 

empezada y antes de que termine. 

- No sé por qué cada vez que hablo de él me dan ganas de llorar, porque él no se da cuenta que hay miles 

de personas, millones de personas, 11 millones de personas que tienen miedo, los niños que están en las 

escuelas tienen miedo, están siendo víctimas de bullying..., mujeres trans…  

 

• Primer visionado del vídeo 

Tomar nota de la información más relevante. 

• Para diseñar el póster 
 

1. Explorar los pósteres de ACNUR-UNHCR (Agencia de la ONU para los Refugiados). 

Reflexionar sobre el diseño: tipo de imagen y los textos. 

2. Para diseñar el póster original: elegir la imagen y decidir el texto a partir de la 

transcripción del vídeo. Volver a ver el vídeo si fuera necesario. 

3. Presentar el póster, explicarlo y compararlo con los de otras personas. 
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Rúbrica de evaluación del póster 
 

 

Contenido 

o Respeta el propósito. 
o Cumple las expectativas del receptor. 
o Es relevante académicamente. 

 

25 

 

Estructura 

o Incluye los componentes básicos del póster: imagen, 
textos, iconos, informaciones adicionales, etc. 

o Respeta el género retórico persuasivo. 

 

25 

 

Vocabulario 

o Adecuación 
o Variedad 
o Registro apropiado 

  

 

25 

 

Gramática 

o Corrección 
o Precisión 
o Complejidad 

  

25 

 

Total 
 

 

100 
 

 


